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Cartea aceasta s-ar putea sa-ti schimbe viata.

Stiu, asta sund un pic exagerat, nu-i asa? Nu as face
niciodatd o afirmatie atat de indrazneatd, insd din 2006,
de cand a fost publicatd prima oara Dilema omnivorului, mii
de cititori mi-au spus cateodata in scrisori sau e-mailuri,
alteori in persoand (ma refer inclusiv la necunoscuti de pe
stradd) exact asa: ,Cartea ta mi-a schimbat viata”. Sunt mereu
surprins sd o aud, deoarece cu sigurantd nu acesta a fost
scopul meu atunci cand am Tnceput sd scriu cartea, iar sa
schimbi vietile oamenilor pare o responsabilitate mare. Asa
ca, de cele mai multe ori, inghit in sec si spun ceva de genul:
,,Tntr—un mod pozitiv, sper”.

Dar mereu sunt curios sa aflu la ce se refera, asa ca,
adesea, 1i rog sa-mi spuna exact cum s-au schimbat de cand
au citit cartea. Raspunsurile sunt foarte diferite, de multe ori
surprinzatoare si, de obicei, imbucuratoare.
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Unii oameniTmi spun ca au slabit dupa ce au citit
cartea si apoi imi arata poze cu o variantd anterioara si
supradimensionata a lor. Se pare ca lucrurile pe care le-au
aflatin carte despre modul in care este pregatita mancarea
de tip fast-food i-a convins sa inceteze sa o mai consume, iar
kilogramele auinceput sa dispara (chiar daca aceasta carte
nu este sub nicio forma o carte de dietd). Alti oameni mi-au
spus cd au citit Dilema omnivorului si ca au decis sa-si schimbe
cariera (!) sisa devina fermieri. (O mare inghititura in sec.)
,Cum v-ati descurcat?”, intreb usor nerdbdator, deoarece
agricultura reprezinta un mod dificil de a-ti castiga traiul.
De obicei imi raspund cd munca este incredibil de grea, dar
si incredibil de satisfacdtoare si cd nu-si potimagina facand
altceva cu vietile lor. (Pfiu!)

Multi oameniTmi spun cd aceastd carte le-a schimbat
modul Tn care privesc alimentatia —si ca acum petrec mult
mai mult timp Tncercand sa decidd ce sa manance. Cartea
i-a facut constienti de modul in care alegerile lor alimentare
influenteaza mediul inconjurator, animalele sau propria
sanatate si ca doresc sd inceapa ,sd voteze cu furculitele”

(o idee pe care o voi explica mai tarziu). Pentru tineri, asta
poate insemna sd-si incurajeze pdrintii sa cumpere diferit—
sd achizitioneze mancare organica sau locala, de exemplu.
Parintii sunt obisnuiti ca pruncii lor sa faca tot soiul de
mofturi la mancare —adicd sa aleagd de obicei cele mai noi
cereale zaharoase sau bauturi energizante —, asa ca sunt
placut surprinsi cand acestia incep sa ceard legume organice
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sau oud din ferme mici, unde puii crescin aer liber si mananca
hrand naturala.

Apoi mai sunt vegetarienii si carnivorii, ale caror reactii
despre carte nici ca pot fi mai diferite. Am auzit multi cititori
spunand ca, dupa ce au aflat despre modul in care sunt
crescute animalele in fermele-fabrici, au simtit ca nu mai
pot consuma carne si au decis sd devind vegetarieni. (Desi
cartea nu este impotriva consumului de carne.) Asa cd am
dedus cd unul dintre impacturile cartii a fost sa inspire
vegetarianismul, dar doar pand cand am ascultat niste
vegetarieni ale caror reactii chiar m-au surprins.

lata o scrisoare tipica, din partea unui licean vegetarian:
»,Nuam mai gustat nicio gurd de carne de cand aveam sase
ani. Dar dupa ce v-am citit cartea am decis sa manancdin nou
carne. Nuam stiut cd exista ferme ca Polyface din Virginia, in
care animalele sunt tratate atat de bine si unde se bucurd de
un trai fericit. Doresc sa sustin astfel de ferme, asa cd acum
mananc carnea provenita de la animalele crescute Tn conditii
umane de cite ori pot. In loc s3 m3 numesc vegetarian, acum
fmi spun ca sunt un carnivor constient”.

Cajurnalist, faptul ca vegetarienii si carnivorii reactioneaza
la aceeasi informatie in moduri complet diferite imi spune ca
aceastd carte si-a facut treaba. Scopul era pur si simplu sa ne
faca sa ne gandim la ceva ce rareori ne trece prin minte: locul
din care provine hrana noastrd si modul in care ajunge la noi.
Asa ca imi place tare mult ideea cd doi oameni pot citi aceeasi
carte si pot ajunge la concluzii atat de radical diferite. Nuam
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scris Dilema omnivorului pentru a vd convinge sd consumati un
tip de hrand sau altul. Telul meu a fost sd va ofer informatiile
necesare ca sd faceti alegerile corecte. Ce este 0 ,alegere
corectd’? E simplu: e acea alegere care iti permite sa iti
respecti valorile —sd respecti ceea ce pretuiesti mai mult.

Ideea e ca alegerile noastre alimentare sunt unele dintre
cele mai importante alegeri pe care le avem de facut in
viatd. Modul in care ne alimentam are un impact mai mare
asupra sanatatii noastre si asupra sanatdtii planetei decat
orice altd activitate. Patru din cele mai grave zece boli care
duc la decesul americanilor sunt rezultatul unor diete
necorespunzatoare. Ce pui in farfurie afecteaza natura mai
mult decat orice altceva. Dacd suna exagerat, ganditi-va ca
agricultura a schimbat peisajul mai mult decat orice alta
activitate umana. A determinat, de asemenea, ce specii de
animale prosperd (vaci, pui si porci—animalele pe care le
consumam) si care sunt pe cale de disparitie (lupii si alti
pradatori, care doresc sa manance animalele pe care si noi
dorim sd le mancdm). Probabil ca sunteti la curent cu felul
n care combustibilul pe care il folositi sd incdlziti casa sau sa
alimentati masina afecteaza clima, dar stiati ca agricultura
siindustria alimentara produc mai multe gaze cu efect de
sera decat toate formele de transport la un loc? La asta m-am
referit cand am spus cd ceea ce mancati afecteazd lumea mai
mult decat orice altceva ati face.

Poate suna ca o responsabilitate prea mare si chiar este,
dar reprezintd si o ocazie grozava, mai ales pentru oamenii
de varsta voastra. De ce? Pentru ca, desi nu veti putea vota
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la alegeri pana la optsprezece ani, puteti vota cu furculitele
acum, alegand sd consumati hrana care reflecta valorile
voastre si evitand-o pe cea care nu o face. In plus, puteti s3
votati astfel nu o singurd datd, ci de vreo trei ori pe zi.

Oare face vreo diferentd acest tip de vot? Fira indoiald.
Priviti la schimbdrile pe care le-am vdzut in ultimii ani. Cand
a fost publicata Dilema omnivorului, Tn 2006, erau in America
4 000 de piete de desfacere pentru fermieri; acum sunt peste
8 000.1n 2006, hrana organici reprezenta o industrie de 15
miliarde de dolari, acum este o industrie de 35 de miliarde
de dolari. Piata pentru produsele provenite de la animale
crescute sustenabil —carne, lapte si oud —a explodatin
ultimul deceniu. O noud generatie de oameni tineri incepe
sd-si deschida mici ferme sustenabile. (Una dintre cele mai
cautate stagiaturi pentru studentii de astazi este sa lucreze
la o ferma organica.) De cind Michelle Obama a plantato
gradina de legume organice pe terenul Casei Albe, numarul
americanilor care cultiva legume acasa s-a modificat uimitor,
pani la aproape 35% din familii. In plus, o mare diversitate
de probleme de alimentatie si agriculturd care nu prezentau
interes pentru public sunt dezbatute acum in toata tara siin
Washington, D.C.

Una dintre cele mai interesante dovezi de evolutie pe
care le-am observat in ultimul deceniu este aparitia unei
,miscari alimentare” in America, prin care se urmareste
schimbarea felului in care producem si consumam hrana,
astfel incat fermierii, cei care lucreaza cu alimentele,
animalele, pimantul si mediul sd fie tratati cu mai mult
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respect. Sunt nenumarate lucruri pe care toti le putem face
pentruaimpinge sistemul in directia aceasta, dar totul
incepe cu informarea fiecaruia cu privire la ce este in joc si
apoi votul —acum cu furculita si, in cativa ani, cu buletinul de
vot—pentru genul de lume in care vreti sa trditi. Aceastd carte
este o invitatie sd va ganditi la ambele situatii: cum producem
mancarea astazi si cateva dintre solutiile inspirationale cu
care vin oamenii pentru a construi un sistem al hranei mai
bun pentru oricine si orice intrd Tn contact cu acesta. Bine ati
venit la discutie.

Michael Pollan, 2015
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[nainte si incep sa lucrez la aceasti carte, nu prea mi interesa
de unde provenea hrana mea. Nuam petrecut prea mult timp
gandindu-ma la ce ar trebui sa manancsi ce nu. Mancarea
venea de |la supermarket si, catd vreme era gustoasd, era
suficient ca s3d o mananc.

Asta pand cand am avut sansa sa trag cu ochiul in spatele
cortinei lantului alimentar modern din America. Lucrul acesta
se Intdmplan1998. Scriam un articol despre alimentele
modificate genetic, cu alte cuvinte create prin schimbarea
ADN-ului plantei in laborator. Documentarea m-a purtat
in Magic Valley din Idaho, unde cei mai multi dintre cartofii
prdjiti pe care i-ati mancat isi incep existenta drept cartofi
Russet Burbank. Acolo am vizitat o fermd cum nu mai
vazusem sau imiimaginasem vreodata.

Mdsura peste 6 000 de hectare, impdrtite in parcele
circulare a cate 55 de hectare fiecare. Fiecare cerc parea un
cadran verde urias, cu un minutar care se rotea lent. Acesta
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era mecanismul de irigat, o teava lunga de peste 3 000

de metri, care distribuia plantelor un jet constant de apa,
fertilizatori si pesticide. Intreaga ferm era monitorizati
computerizat dintr-o camera de control. Stand in acea
camerd, fermierul putea sa-si ude recoltele cuapd sau cu ce
chimicale considera cd sunt necesare printr-un singur buton.

Una dintre aceste substante chimice era un pesticid numit
Monitor, utilizat pentru a controla prezenta insectelor. Este
atat de toxica pentru sistemul nervos incat nimeni nu are
voie pe teren cinci zile dupa ce a fost pulverizata. Chiar daca
mecanismul de irigare se defecteaza in timpul pulverizarii,
fermierii nu trimit pe nimeni sa il repare; atat de periculoasa
este acea substantd chimicd. Preferd sd lase intreaga parcela
de 55de hectare sa se usuce si sd moara.

Asta nu era tot. In timpul sezonului de crestere, unele
pesticide patrund atdt de adancin interiorul cartofului ncat
ucid orice insectd care ia o inghititura. Dar asta inseamnad
ca, din cauza acestor pesticide, nici oamenii nu pot consuma
cartofii in perioada de crestere. Dupa recoltare, acestia sunt
depozitati sase luni Tntr-un hangar urias. Aici, substantele
chimice se diminueaza treptat, pana cand cartofii devin
siguri pentru consum. Numai atunci pot fi transformatiin
cartofi prajiti.

Asa se cultivd cartofii?

Habar nu aveam.
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UN HAMBURGER
LA CARTOFII PRI‘-'\JITI?

Cativa ani mai tarziu, in timp ce lucram la un alt articol,
m-am trezit conducand pe Interstate 5, autostrada mare
care face legatura intre San Francisco si Los Angeles. Ma
duceam sa vizitez un fermier din Central Valley, California.
Era o zi minunata de toamnd, cand dealurile Californiei
suntaurii. Din senin, un miros urdt mi-a patrunsin nari—
duhoarea unei toalete publice dintr-o benzindrie, care avea
mare nevoie de curdtenie. Dar nu vedeam nimic care sa
explice mirosul —1n jurul meu erau acelasi cer albastru si
dealurile aurii.

Siapoi, deodatd, dealurile aurii s-au umplut de negru pe
ambele pdrti ale autostrazii: au fost innegrite de zeci de mii
de turme inghesuite pe un covor de balegar care se intindea
cat vedeai cu ochii. Conduceam printr-un combinat zootehnic
unde zeci de mii de animale isi umflau burtile dintr-un
jgheab de ciment care se intindea de-a lungul autostrazii,
pe ceea ce pireau si fie mile intregi. In spatele lor se iniltau
doud piramide enorme, una galbend, cealaltd neagra: un
morman de porumb si un morman de balegd. Am realizat
ca cireada isi petrecea zilele transformand chestiile dintr-un
morman in chestiile din celalalt.

De aici provine carnea noastra?

Habar nu aveam.

Subit, meniul Happy Meal compus din hamburger si cartofi
prajiti parea mult mai putin fericit. Intre combinatul zootehnic

y =
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si plantatia de cartofi, mi-am dat seama cat de putine

stiam despre modul in care se producea mancarea noastra.
Imaginea din capul meu, cu mici ferme de familie, inconjurate
de garduri albe de lemn, cu hambare rosii si animale fericite
care pasc pe pajistile verzi, era complet invechita.

DILEMA OMNIVORULUI

Acum aveam o problema serioasa. Trecusem de laa numa
gandi deloc |a provenienta mancdrii mele laa ma gandila
asta tot timpul. Am inceput sd ma ingrijorez si sa ma intreb
oare ce sd manancsi ce nu. Doar pentru cd mancarea erain
supermarket, insemna cd e buna de mancat?

Cu cat cercetam si citeam mai mult despre mancare, cu
atatimi dadeam seama ca sufeream de o formd de dilema
a omnivorului. Acesta e un nume mare pentru o problema
veche. Fiintele umane sunt omnivore. Asta Tnseamna ca
putem manca plante, carne, ciuperci—aproape orice. Dar,
pentru ca suntem omnivori, ne nastem cu un instinct
minor care ne dicteaza ce alimente sunt bune pentru noi.
Aceasta este dilema —putem manca orice, dar cum stim ce
sd mancam?

Dilema omnivorului s-a tot discutat de ceva vreme. Dar
astazi neintalnim cu o forma moderna a acestei dileme.
Avem o mie de variante alimentare in supermaketuri, dar
nu prea stim de unde provin aceste alimente. Asa cum am
descoperit, simplul fapt de a afla cum se cultiva cartofii te

I8 MICHAEL POLLAN



poate speria atat de tare incat sa nu mai vrei cartofi prajiti
toatd viata ta.

in trecut, oamenii stiau mai multe despre hran, pentru
ci ei o cresteau sau o vanau. Invitau despre ea de la parintisi
bunici. Gateau si mancau aceleasi mancaruri pe care oamenii
din locurile acelea le consumau dintotdeauna. Americanii
moderni nu au traditii alimentare puternice. in schimb, avem
zecide diversi ,experti”, care ne oferd o grdmada de sfaturi
diferite cu privire la ce sd mancam si ce nu.

Inteleg s fii innebunit dupd mancare pentru ci iti place
sa mananci. Dar eu o luam razna de la prea multe griji legate
de mancare. Asa cd am incercat sa rezolv dilema omnivorului
modern. M-am hotdrat sa devin un detectiv alimentar, ca sd
aflude unde provine mancarea noastra si ce mancam mai
exact. Munca mea de investigatie a devenit cartea pe care o
tineti acum Tn maini.

PATRU MESE

Ca detectiv alimentar, a trebuit sa ma intorc la inceputuri, la
fermele si cdmpurile pe care este crescutd hrana noastra. Apoi
am urmadrit-o pas cu pas si am privit ce se intdmpld cu aceasta
n cdldtoria spre stomacul nostru. Fiecare pas era o altd veriga
dintr-un lant—un lant alimentar.

Acesta reprezintd un sistem de producere, preparare
si livrare a hranei. In aceasti carte urmiresc patru lanturi
diferite. Fiecare are propria sectiune. Acestea sunt:

DILEMA OMNIVORULUI 19



Industrial

De aici provin majoritatea alimentelor de astdzi. Acest lant
isi are inceputul intr-un camp urias, in general in Midwest,
unde se cultiva un singur tip de recolta — porumb sau poate
boabe de soia—, care ajunge intr-un supermarket sau intr-un

restaurant de tip fast-food.

Industrial-organic

Acest tip de alimente este produs in ferme industriale mari,
dar numai cu fertilizatori naturali, cu un control natural al
insectelor si al buruienilor. Este comercializat in acelasi fel ca

hrana industriala.

Swstenabil local

Acest tip de alimente este cultivat in ferme mici, unde se
cresc tipuri variate si numeroase de recolte, precum si de
animale. Produsele de la ferma nu au nevoie sa fie procesate
si parcurg o distantd micd —pana la piatd, de exemplu—
inainte sd ajunga pe masa voastra.

Vénator-culegator
Acesta este cel mai vechi tip de hrana care exista. De fapt, cu
greu poate fi numit lant alimentar. Este compus practicdin

tine, care vanezi, culegi sau iti gasesti propria hrand.

Toate aceste lanturi alimentare sfarsesc identic—intr-un fel
de mancare. Asa cd am considerat ca e important sa inchei
fiecare sectiune a cdrtii cu un fel de mancare, fie ca este vorba
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despre un hamburger de tip fast-food mancat intr-o masina
care merge cu vitezad sau de o masa pe care mi-o pregatesc
singur, de lainceput la final.

PLACEREA DE A MANCA

Cand aveam zece ani, mi-am deschis propria ,fermad” pe un
petic de pamant din curtea noastra din spate. De la varsta
aceea pana acum am avut mereu o gradina de legume,
oricat de micd era ea. Sentimentul de a fiintr-o conexiune cu
hrana este foarte important pentru mine. E o experientd pe
care consider ca multi dintre noi o rateaza in zilele noastre.
Suntem atat de confuzi in ceea ce priveste mancarea, incat
am uitat ce inseamna ea de fapt —recompensa pamantului si
puterea soarelui, captatd de plante si animale.

Sunt parti din aceasta carte care au fost dificil de scris,
pentru ca informatiile au fost foarte nepldcute. Cateva dintre
aceste informatii va pot cauza pierderea apetitului. Dar scopul
acestei carti nu este sa va sperie sau sd va faca sd va temeti de
mancare. Cred ca ne bucuram de mancare mult mai mult daca
dedicam putin timp ca sa afldm ce anume bagam in gura.
Abia atunci putem aprecia cu adevarat darurile minunate pe
care plantele si animalele ni le-au ddruit. Pentru mine, scopul
cartii este sa va ajute sa redescoperiti placerea de a mancasi
sd nvdtati sd va bucurati de mese intr-un mod nou.
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MASA

Sursa: McDonald's
Maéncata: in masind
MENIU:

Cheeseburger clasic
Cartofi prdjiti portie mare
Cola mare (1 litru)
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Cum a cucerit
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UN LAN DE PORUMB

Supermarketul nu prea aduce a lan de porumb.

Aruncati o privire injur. Ce vedeti? O camerd uriasa, cu aer
conditionat. Raioane lungi si rafturi ticsite cu mormane de
cutii si conserve. Consumabile din hartie, scutece si reviste.
Dar asta nu este tot. Mai priviti o datd. Undeva, dincolo
de ambalajele viu colorate, sub etichetele pline-ochi de
informatii, se afla un munte de porumb.

Poate ca nu puteti sa-| zariti, dar el este acolo.

Nu ma refer la porumbul din zona cu legume. Acela e
usor de recunoscut. Primavara sivara, stiuletele de porumb
imbracatin frunze verzi e asezat la vedere, aldturi de alte
fructe si legume. Poti sd vezi o gradmada de porumb langa
vinete, ceapd, mere, banane si cartofi. Dar acela nu este un
munte de porumb, nu-i asa?

Mai priviti. Treceti de alimentele vegetale si mergeti pand
in fundul supermarketulului, la raionul de carne. Si aicie
porumb, dar e mai greu de zdrit. Unde se afld? Va dau un
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indiciu: ce au mancat vacile, porcii si puii inainte sd ajunga
buciti de carne? in principal, porumb.

Mergeti mai departe acum. inci mai este mult porumb
care se ascunde in supermarket. Ce spuneti de raioanele
lungi, cu bduturi racoritoare? Facute din porumb. Lada
frigorificd umpluta cu semipreparate pentru luat cina in fata
televizorului? Tn mare, porumb. Acele gogosi, fursecuri i
chipsuri? Sunt facute cu o gramada de porumb.

Supermarketurile aratd ca si cum ar avea o mare
diversitate de alimente. Rafturile sunt indesate cu mii de
articole diferite. Sunt cateva zeci de supe diferite si sosuri
pentru salate, cutii pline-ochi cu cine congelate, carne si
deserturi cuinghetatd. Gama de alegeri alimentare este
incredibila.

Totusi, dacd privesti mai atent, incepi sa descoperi cd...

Totul este porumb.

Bine, poate nu totul, dar peste tot sta ascuns ingrozitor
de mult porumb —mai mult decat ati banui. Credem ca
supermarketurile noastre ne oferd o varietate uriasd de
alimente. Ins3 mare parte a acestei varietiti uriase provine
dintr-o singura plantad. Cum de este posibil?

Vitelul care devine friptura e hranit cu porumb.

Puiul si porcul sunt hrdniti cu porumb.

Somnul crescut intr-o amenajare piscicold este hranit cu
porumb.

Ouale provin de la gaini hranite cu porumb.

Vacile care dau laptele din care se fac branza, inghetata si
orice alte produse lactate sunt hranite cu porumb.
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Vedeti chiftelutele de pui din lada frigorifica? Sunt, de fapt,
porumb Tnvelit in mai mult porumb. Puiul a fost hranit cu

porumb. Aluatul pentru pané e facut din faina de porumb.
Amidonul care tine laolaltd ingredientele din acest aluat este,
de fapt,amidon din porumb. Uleiul in care au fost prajite era

ulei de porumb.

Dar asta nu este tot. Cititi eticheta de pe orice pungd de
chipsuri, tableta de ciocolata sau gustare congelata. Cate
ingrediente recunoasteti? Maltodextrindg? Monoglutamat de

sodiu? Acid ascorbic? Ce sunt
astea? Dar ce spuneti de lecitind
si mono-, di- sau trigliceride?
Toate sunt facute din porumb.
Colorantalimentarauriu? E
facutdin porumb. Chiarsi
acidul citric care pastreaza
chiftelutele ,proaspete” e facut
din porumb.

Dacd ,stingi” chiftelutele
de pui cu orice bautura
racoritoare, bei porumb pe
lang3 cel mancat. Incd din anii
1980, aproape toate bauturile
carbogazoase si majoritatea
bauturilor din fructe, vandute
in supermarket, sunt indulcite
cu ceea ce se numeste sirop de
porumb bogatin fructoza.
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PORUMB ASCUNS

V-ati uitat vreodatd la lista de
ingrediente de pe o etichetd si v-ati
intrebat ce sunt denumirile acelea
ciudate? Toate aceste ingrediente
si alte cateva sute sunt ficute din
porumb:

amidon modificat

amidon nemodificat

sirop de glucoza

maltodextrindg

acid ascorbic

fructozda cristaling

acid lactic

MSG (monoglutamat de sodiu)
colorant caramel

gumd xantan
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Cititi eticheta de pe un aliment procesat si veti gasi
porumb. Acesta este inlocuitorul vegetal pentru frisca si se
gaseste Tn umplutura cremoasd de branza, iaurtul congelatsi
semipreparatele congelate pentru cind, fructele conservate
si ketchup. Existd Tn bomboane, mixuri pentru prdjituri,
maionezd, mustar, hotdogi si paste bologneze, in sosurile de
salata si chiarin unele vitamine (da, se afld si in ciocolatica
Twinkie).

Intr-un supermarket american obisnuit, exist
aproximativ 45 000 de produse si mai mult de un sfert
dintre acestea contin porumb. Acest lucru e valabil si pentru
produsele nonalimentare, totul incepand cu pasta de dinti,
cosmeticele, scutecele de unicd folosinta, sacii de gunoi si
chiar bateriile.

Porumbul se gdseste unde nici nu va trece prin cap sa
cdutati. Este in ceara care acoperd legumele si fructele din
rafturile cu produse vegetale. Este folosit la stratul care da
luciu copertii unei reviste. Face parte chiar sidin clddirea
supermarketului, pentru cd pldcile de fibra, podelele si multe
alte materiale de constructie sunt facute cu porumb.

CARBON DIN PORUMB

Se spune de multe ori ca esti ceea ce mananci. Dacd este
adevdrat, atunci ce suntem astazi reprezintd Tn mare
porumb. Nu exagerez cu dramatismul —oamenii de stiintd au
demonstrat deja asta. Cum? Urmarind elementul carbon pe
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masura ce trece din atmosfera in plante, apoi in hrana noastra
si,n cele din urma, in noi.

Probabil ca ati auzit expresia conform careia oamenii sunt
forme de viatd bazate pe carbon. (Ideea asta pare sa fie
mentionatd des in filmele SF, dar este adevadrata.) La fel ca
hidrogenul si oxigenul, si carbonul este un element care std la
baza construirii blocurilor de materie. Toate moleculele care
alcdtuiesc celulele noastre —carbohidrati, proteine si grasimi—
contin elementul carbon.

Initial, tot carbonul din corpul nostru a plutit prin aer,
ca parte a moleculei de bioxid de carbon. Plantele extrag
carbonul din bioxidul de carbon si il folosesc ca sa produca
hrand —carbohidrati. Acest proces se numeste fotosinteza. In

[FOTOSINTEZA| | ecarbon

Gt

V4

Toate alimentele incep cu procesul fotosintezei.
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fotosinteza, plantele folosesc energia soarelui (foto inseamna
lumind) pentru a sintetiza (a produce) hrana.

Hrana noastra, de fapt intreaga materie vie de pe pamant,
isi are originea in fotosinteza din plante. E mai mult decat
o simpla expresie sd spunem cd plantele produc hrana din
neant.

Asadar, plantele extrag carbonul si-I transformd in hrana.
Apoi noi mancam plantele sau animalele care au consumat
plante. Astfel, carbonul ajunge in celulele noastre. Dar nu tot
carbonul este la fel. Porumbul foloseste un tip de carbon usor
diferit de cel utilizat de alte plante. Deci oamenii de stiinta
pot spune cit porumb am mancat doar uitandu-se la tipul de
carbon din celulele noastre.

Todd Dawson, biolog la Universitatea Berkley din
California, a lucrat la o astfel de cercetare. El spune ca, daca
privesti carbonul din celulele unui american obisnuit, ti se
pare cd ,arata ca un chips din porumb, cu picioare”.

Americanii nu se considera consumatori de porumb.
Piinea noastra e facutd din fdina de grau. Nu mancam mult
porumb direct de pe stiulete. Cand ne referim la consumatorii
impdtimiti de porumb, ne gandim la oamenii din Mexic.
Aproape 40% dintre caloriile lor provin direct din porumb, cel
mai adesea sub forma de tortillas de porumb. Cu toate astea,
americanii au mai mult porumb Tn dietda decat mexicanii.
Doar cd porumbul pe care il consumam noi vine sub mai
multe deghizari.

Cum a cucerit porumbul America? Acesta este, de fapt, o
poveste de un succes rasundtor—pentru porumb, cel putin.
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Porumbul a ajuns cel mai cultivat tip de recoltd in America—
mai mult de 30 de milioane de hectare de pdmant arabil
sunt cultivate cu porumb in fiecare an. Astdzi, acopera mai
multe hectare decat orice altd specie existentd, inclusiv
specia umana. A exclus alte plante sau animale din fermele
americane. A reusit chiar sa excludd si o multime de fermieri
din ferme. (V4 explic mai tarziu.) in prezent, porumbul este
una dintre cele mai de succes plante de pe pamant.
Eimportant sd tinem minte cd oamenii folosesc plantele
sianimalele, dar si viceversa. Plantele sianimalele nu stau
degeaba, asteptand ca oamenii sd le foloseascd —si ele
ne folosesc pe noi. Cele care se pot adapta se folosesc de
fermele si orasele noastre pentru a se raspandi si inmulti.
Porumbul a devenit regele fermei si al supermarketului
pentru ca s-a adaptat usor la nevoile fermierilor si
producdtorilor de alimente. Avea calitdti pe care oamenii
le pretuiau. Acele calitati i-au permis sd se rdspandeasca
si sd se dezvolte pana cand si-a croit drumul cdtre fiecare
coltisor al vietilor noastre —si catre fiecare celuld din
corpurile noastre.

ASCENSIUNEA PORUMBULUI

Dupa ce Columb s-aintors in Spania dupa prima sa cdldtorie,
i-a descris reginei Isabella multe dintre lucrurile minunate
pe care le vazuse. Una dintre descoperirile sale era o planta
fnaltd ca un turn, cu un stiulete gros cat un brat de om, pe
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PORUMB SAU
PAPUSOI?

PAPUSOI este un alt nume pentru
ceed ce americanii numesc porumb.
Este denumirea pe care spaniolii au
fnvitat-o de la nativii americani
care o cultivau. In Anglia siin mare
parte a lumii, planta incd e numitd
pdpusoi.

PORUMB este cuvintul englezesc
pentru orice tip de bob, chiar si
pentru un bob de sare (de aici

vine termenul de ,,carne de viti cu
boabe™). Englezii care s-au stabilit
in America de Nord au denumit
planta amerindiand porumb,
insemndnd de fapt bob indian.
Astizi, in SUA si Canada, porumbul
a devenit atat de important incat

a pus monopol pe termen. Bobul e
doar porumb, asa ci celelalte cereale
au trebuit sd rimand fiecare cu
numeleei.

care boabele erau ,fixate
intr-o manierd minunata,
asemanandu-se ca forma si
dimensiune cu mazdrea de
gradina siavand culoarea albd
cand erau necoapte”. Plantaa
fost numita papusoi, dar astazi
o cunoastem drept porumb.
Porumbul a fost initial
o planta salbatica numita
teosint (teosint inseamna
»,mama porumbului”in limba
amerindienilor Nahuatl).
Planta teosint incd mai creste
in sdlbaticie in unele zone din
America Centrald, insd, daca
o vedeti, nu v-ati da seama
ca este ruda porumbului.
Stiuletele ei este de mdrimea
unui deget mare de la mana
si nu este acoperitde o coaja

groasa. Boabele sunt niste seminte mici. Si totusi, inca inainte
de sosirea lui Columb, planta aceasta salbaticd a reusit sa se
transforme Tn papusoi si sd se rdspandeascd in toatd America

de Nord.

* Jocintraductibil de cuvinte, ,corned beef"in original (n.t.).
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Porumbul s-a rdspandit deoarece a izbutit sa se adapteze
la nevoile oamenilor. Desigur, a avut nevoie si de ajutorul
acestora. Oamenii au selectat stiuletii mai mari, cu boabele
mai pline, si au plantat numai acele seminte. in anul 700,
indienii care locuiau in zone maiindepartate, cumar fi
New England sau Canada, deja cultivau porumb. Planta si
incepuse marsul pentrua domina lumea, dar tot mai avea
cale lunga de strabatut.

Dupd Columb, amerindienii au fost cuceriti de europeni.
Dar papusoiul sau porumbul nu era fidel mayasilor sau altor
popoare care au ajutat |la raspandirea lui. Era preocupat
numai de propria supravietuire. Europenii au venit cu o
metoda prin care porumbul sd se raspandeasca si mai
departe. Planta s-a adaptat rapid la oamenii noi si la nevoile
acestora.

Primul lucru pe care |-a facut a fost sd inlature orice alta
cultura pe care noii colonisti o adusesera cu ei. Plantele
europene pur si simplu nu puteau concura cu aceasta. De
exemplu, graul adus din Europa nu s-a descurcat la fel de bine
ca pdpusoiul nativ. Un bob de grau producea, in cazul fericit,
50 de seminte noi de grau. O singura plantd de porumb putea
produce 150 pana la 300 de boabe. Porumbul a castigat lejer
competitia.

A continuat destul de rapid sa-i impresioneze pe noii
colonisti, facandu-se util acestora. Le furniza o legumd gata
de consumat, graunte bune pentru depozitat, sursa de fibre,
hrand pentru animale si combustibil pentruincalzit.
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Porumbul putea fi mancat proaspat, direct de pe tulpina, sau
uscat pe tulpind, putea fi depozitat peste iarnd si mdcinat in
faina. In plus, putea fi strivit si fermentat pentru a produce
bere sau whiskey.
Nu se irosea nicio parte din planta. Panusile puteau fi tesute
n covoare sau sfori. Frunzele si tulpinile erau mancare buna
pentru vite. Stiuletii puteau fi folositi pe post de hartie igienica!
In competitia pentru regele recoltelor, porumbul a I3sat
cu multin urmd plantele europene. Colonistii care au ramas
fideli recoltelor din Lumea Veche au dispdrut. Colonistii
care au recunoscut utilitatea porumbului au ajuns bine.
Si, desigur, ceea ce au continuat sd faca fermierii de succes
a fost sa planteze si mai mult porumb, ajutand papusoiul

RASPANDIREA PORUMBULUI IN LUME

Planta teosintisi are originea
R in America Centrald, evoluand
& ; in papusoi si raspandindu-se in
200d.H. 900d.H.  10at3 America de Nord paniin
& & anul 700. Colonistii europeni au
o > ~rdspandit planta apoi in lume.

.

Origini
(50001.H.)

#15001& 1750d.H. : &
N ' I

Sursa: Muzeul de Istorie Naturali, London and Smith, CWayne (Ed), Porumbul: origini, istorie, tehnologie
si productie, John Wiley si Fiii.
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sa-si creeze propriul regat.
Porumbul i-a ajutat pe
colonisti si colonistii au
ajutat porumbul.

Porumbul s-a facut util si
in alt fel, foarte important.
S-adovedit o cale excelentd
de adepozita si a face comert
cu bogatia. Porumbul uscat
este usor de transportat
si aproape indestructibil.
Fermierul poate duce orice
surplus la piata, pentru a-|
vinde sau a-l da la schimb.
De multe ori, in noile colonii,
porumbul a inlocuit banii.

Porumbul a facilitat
transformarea asezamintelor
de tip ferma in asezdminte
destinate comertului. A
inlesnit comertul cu sclavi.
Comerciantii din Africa
au platit pentru sclavi cu
porumb sii-au hranit cu
porumb cand au fost adusi
aici. A fost planta ideald
pentru economia in crestere
a colonistilor. Si, la fel de

DE CE ARE PORUMBUL
NEVOIE DE OAMENI

Planta sdlbaticd teosint nu aratd ca
porumbul modern. Nu are stiuleti
grasi, plini de sute de graunte invelite
Tntr-o teacd groasd. In schimb,

are un singur rand de seminte
triunghiulare, care cresc pe o singuri
tulpind. Griuntele ei sunt invelite
intr-o carcasd durd. Semintele sunt
imprdstiate de animale.

Candva, acum cdteva mii de ani,
teosintul a suferit o mutatie sau

s-a schimbat. Mutatia a ficut ca
semintele plantei si creascd pe

un stiulete, acoperite de panusi.
Semintele nu se puteau impristia
singure. Din fericire, a venit o creaturi
care a stiut cum sd inldture panusile,
sd scoatd semintele sisi le planteze.
Acele creaturi eram noi. Oamenii au
desficut stiuletii de pe tulpind, au
separat grauntele, mancandu-le pe
unelesi plantandu-le pe celelalte.

Teosintul a renuntat la independenta
sa, dar a castigat un aliat care -a
ajutat si se rispandedscd pe tot
globul. De atunci, omul si porumbul
au fost de nedespdrtit. Planta nu
poate trdi fdrd noi. Dar noi putem trdi

fard planta?
Y/
L B
Porumb

Teosint
modern




